
        MERCREDI 01 JANVIER 2020

Mise en Bouche
Sablé au parmesan & filet de rouget juste marqué 

sur tartare de légumes croquants

Menu

Escalope de foie gras en croûte de pain d’épices 
sur gelée au vin chaud aux senteurs du Sud

ou
Salade de homard & fruits rouges sur carpaccio de Saint-Jacques 

mariné à la betterave

****

Filet de veau en croûte sur duxelle de cèpes & foie gras,  
pomme darphin et brochette de légumes du Sud grillés

ou
Filet de sandre rôti sur petit jus aux morilles, 
écrasé de butternut aux noisettes torréfiées

****

Pélardon des Cévennes rôti, fleur de thym, zeste d’huile de truffes,
mesclun à l’huile de noisettes (sup. 2€ / personne)

****

Notre Chef vous propose ses desserts maison

Entremet mandarine Cointreau, sorbet artisanal mandarine, 
chupito grand Marnier

ou
Coeur coulant au chocolat, glace artisanale madeleine

ou
Carpaccio d’ananas, caramel beurre 1/2 sel de camargue

& brochette d’ananas flambée au rhum, glace artisanale caramel

Restaurant Ô Saveurs de l’Aube Rouge – Tél 04 99 58 8000
115 Avenue de l’Aube Rouge – 34170 Castelnau Le Lez

Déjeuner Gourmand  33 €


